
Ve
rtr

ieb
 fü

r D
eu

tsc
hla

nd
, R

ola
nd

 M
ein

l M
us

iki
ns

tru
me

nte
 G

mb
H 

& 
Co

. K
G 

| M
us

ik-
Me

inl
 S

tr. 
1 |

 91
46

8 G
ute

ns
tet

ten
.  

Mo
de

llä
nd

er
un

ge
n, 

Än
de

ru
ng

en
 de

r t
ec

hn
isc

he
n D

ate
n s

ind
 oh

ne
 V

or
an

kü
nd

igu
ng

 m
ög

lic
h. 

Fü
r S

atz
-, 

Dr
uc

k- 
un

d F
ar

bfe
hle

r o
de

r –
ab

we
ich

un
ge

n w
ird

 ke
ine

 H
aft

un
g u

nd
 G

ew
äh

r ü
be

rn
om

me
n. 

(a
ks

)

DYNAFLEX PRO

Das Dynaflex verleiht Ihnen den letzten Schliff, um Ihre Konkurrenz in den Schatten zu stellen, 
egal mit welchem Instrument Sie spielen. Die Hand-, Handgelenks-, und Unterarmsmuskulatur 
wird aufgebaut und Kondition, Schnelligkeit sowie Ausdauer werden gesteiegert.
Das Dynaflex ist wie ein Musik-Fitnesstrainer. Starten Sie einfach die Rotation und bauen Sie 
dann langsam die Rotorgeschwindigkeit mit schwungvollen Bewegungen auf.
Wenn Sie gerade kein Instrument zur Hand haben oder Sie sich für die Show aufwärmen, ist 
das Dynaflex ein großartiges Übungsgerät, um die Spielmuskeln in Form zu halten. 
In Verbindung mit dem Planet Waves Varigrip können Sie ein komplettes Trainingsprogramm 
für Finger, Hände und Arme zusammenstellen!

Stecken Sie die das rote Schwung-
band in das Loch des Rotors 
(gelbe Kugel)

und rollen Sie dieses bis auf we-
nige Zentimeter auf. Achten Sie 
dabei auf die Führungskerbe.

Indem Sie das Band schnell und 
ruckartig aus dem Dynaflex her-
rausziehen, bringen Sie den Rotor 
in Schwung.

Durch kreisförmige Bewegungen 
aus dem Handgelenk erhalten Sie 
eine erhöhte Rotorgeschwindig-
keit.


